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निदेशक महोदया का संदेश  

 

 

प्रिय साप्रियो,  

 संस्थान की अर्धवाप्रषधक ई-पप्रिका “जैप्रवक गुणवत्ता वाणी” के अंक-4 (जुलाई-प्रिसम्बर, 2024) 

के माध्यम से पहली बार आपसे संवाि करना मेरे प्रलए हषध की बात है। यह पप्रिका संस्थान के काप्रमधको ं

को अपने रचना कौशल तिा प्रवचारो ंको िसु्तत करने का एक बेहतर मंच ििान करती है।   

पप्रिका का उदे्दश्य काप्रमधको ं में प्रहन्दी भाषा के िप्रत रूप्रच पैिा करना है ताप्रक वे अपना 

कायाधलयीन कायध अप्रर्क से अप्रर्क प्रहन्दी में करने प्रक प्रिशा में िेररत हो सकें  ।  आप सभी को मालूम 

है प्रक हमारा संस्थान “क” के्षि में स्थस्थत है और हमारा यह संवैर्ाप्रनक िाप्रयत्व बन जाता है प्रक हम अपना 

अप्रर्कांश कायध प्रहन्दी में करें ।  पप्रिका में प्रजन काप्रमधको ंने अपनी रचनाएं, लेख, कप्रवता आप्रि प्रलखकर 

योगिान प्रिया है वे बर्ाई के पाि हैं।  संस्थान के अन्य काप्रमधको ंसे भी मेरा आग्रह है प्रक वे भप्रवष्य में 

पप्रिका के प्रलए अपनी रचनाएं तिा अन्य सामग्री के माध्यम से पप्रिका को और बेहतर बनाने में योगिान 

करें ।  

वैज्ञाप्रनक भी संस्थान की गप्रतप्रवप्रर्यो ंसे संबंप्रर्त लेख प्रलखकर पप्रिका को अप्रर्क सूचनािि बना 

सकते हैं।  इस पहल से वैज्ञाप्रनक कायध को प्रहन्दी में करने की िेरणा और िोत्साहन प्रमलेगा।  पप्रिका का 

संपािक मंडल, प्रजसमें सभी वैज्ञाप्रनक हैं तिा प्रडज़ाइप्रनंग और साज-सज्जा का कायध करने वाला कमधचारी 

भी बर्ाई के पाि हैं प्रजन्ोनें अपने प्रनर्ाधररत कायध के साि-साि पप्रिका के िकाशन में इतना पररश्रम 

प्रकया है।  

मुझे आशा है प्रक पप्रिका का यह अंक आपकी अपेक्षाओ ंपर खरा उतरेगा और पप्रिका को और 

बेहतर बनाने में आपका सहयोग प्रमलता रहेगा।   

 आप सभी को नववषध 2025 की हाप्रिधक शुभकामनाएं।  
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योगासन से सर्ााइकल स्पॉन्डिलाइटिस की समस्या से राहत 

 

 

 

 

राजीव कुमार श्रीवास्तव,  

प्रयोगशाला सहायक 

सर्ााइकल स्पोोंटिलोटसस -सवााइकल स्ोोंडिलोडसस ऐसी शरीररक बीमारी है जो गर्ान की हडियोों के बीच में होने 

वाली डिसाई से उत्पन्न होती है। इस अवस्था में हिी व उपास्थस्थ के बीच डवकार आने से गर्ान में बहुत अडिक र्र्ा उत्पन्न होता 

है और डर्न-प्रडतडर्न की डियाएँ करने में भी बािा आती है। सवााइकल स्ोोंडिलोडसस की समस्या अडिकाोंश, ५०-६० के उम्र 

के लोगो में रे्खी जाती है क्ोोंडक हडियोों के डिसने की समस्या उम्र के साथ बढ़ती है। अमेररकन अकार्मी ऑफ़ ओथापेिीक 

सजान्स के अनुसार, ८५% लोग जो सवााइकल स्ोोंडिलोडसस की समस्या से जूझ रहे हैं जो ६० वर्ा से अडिक उम्र के लोग 

है। यह समस्या काफी युवाओों में भी रे्खी जा रही है उनकी आिुडनक जीवन शैली के कारण। 

सर्ााइकल स्पोोंटिलोटसस के कारण -बढ़ती उम्र के साथ-साथ, सवााइकल स्ोोंडिलोडसस की समस्या के उत्पन्न होने 

के और भी कारण हो सकते हैं। गलत अवस्था में काफी रे्र तक बैठे रहना, काम के कारण गर्ान पर अडिक तनाव आना, 

गर्ान व रीढ़ की हिी में चोट लगना, स्थिप-डिस्क और मोटापा भी इसके कुछ कारण हैं। यडर् पूरे पररवार में स्ॉस्थिलाइडटस 

की समस्या है तो नई पीढ़ी में भी यह समस्या हो सकती है। 

सर्ााइकल स्पोोंटिलोटसस के लक्षण - गर्ान में बहुत अडिक र्र्ा इस बीमारी का सबसे मुख्य लक्षण है। इसके 

अलावा कों िो में र्र्ा , गर्ान में र्र्ा  और डसरर्र्ा  भी कुछ लक्षणोों में से है। 60 वर्ा से अडिक उम्र के करीब 85 प्रडतशत लोग 

सवााइकल के र्र्ा  से परेशान हैं। सवााइकल (स्ॉस्थिलाइडटस) से राहत डर्लाने में र्वाईयाों कुछ हर् तक मर्र्गार होती हैं, 

लेडकन यह पूरी तरह इसके र्र्ा  से राहत नही ों डर्ला पाती हैं। इसके र्र्ा  से मुस्थि पाने का (Cervical Pain) अगर कोई अच्छा 

उपाय है, तो वह है योगा।  

कुि योगासन से आप सर्ााइकल स्पॉन्डिलाइटिस की समस्या से राहत पा सकते हैं। 

1. मत्स्यासन - मछली की तरह डकया जाने वाला यह आसन रीढ़ की हडियोों को मजबूत और लचीलापन प्रर्ान करने में 

हमारी मर्र् करता है। इसके अलावा यह आसन डनयडमत रूप से करने से सवााइकल स्ॉस्थिलाइडटस की समस्या से राहत 

डमलती है। मत्स्यासन करने कों िे और गिधन की मांसपेप्रशयो ंको राहत डमलती है। 

मत्स्यासन करने की टर्टि 

• सीिे लेटकर एड़ियोों और पोंजोों को डमलाएों । 

• अब गर्ान को पीछे की ओर मो़िकर डसर को जमीन से लगाएों  और रीढ़ को थो़िा ऊपर उठाते हुए इस अवस्था में 

यथाशस्थि रुकें । 

• हथेडलयाों कमर के पास, जमीन की ओर रहें। डनयडमत इस आसन को करने से सवााइकल के साथ-साथ थायरॉइि 

से बचाव करता है। 

 

https://www.artofliving.org/in-hi/yoga/yoga-benefits/yoga-poses-for-good-posture
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2.मकरासन -मकरासन में मकर का अथा होता है मगरमच्छ। मगरमच्छ की तरह डकया जानें वाला यह 

आसन स्ॉस्थिलाइडटस, पीठ और कों िोों के र्र्ा के साथ-साथ स्ट्र ेस को कम करने में भी मर्र्गार होता है। 

इस आसन को करने की टर्टि 

• इस आसन को करने के डलए सबसे पहले पेट के बल लेट जाएों । 

• अब अपनी कोहडनयोों को जमीन पर रखें और अपने हाथोों को गाल पर रखें। 

• इसके साथ ही डसर और कों िोों को ऊपर की ओर उठाने की कोडशश करें। 

• इस र्ौरान ध्यान रखें डक आपके पैरोों के बीच की रू्री उडचत होनी चाडहए। 

• अब अपने शरीर को पूणा रूप से ढीला छो़ि र्ें। ध्यान को कें डित करते हुए साोंस लेते रहें। 

• थो़िी रे्र बार् आोंखें खोलते हुए सामान्य मुिा में लौटें। 

• इस तरह इस आसन को र्ोहराएों । 

 

 
3. भुजोंगासन - यह आसन सपा आकार की तरह डकया जाता है। इसे इोंस्थिश में कोबरा आसन भी कहते हैं। डनयडमत 

रूप से इस आसन को करने से हाथ, कों िे, पीठ, कोहडनयोों आडर् अोंगोों में अक़िन रू्र होती है। सवााइकल स्ॉस्थिलाइडटस के 

डलए यह एक बेहतरीन आसन है। 

 

भुजोंगासन करने की टर्टि 

• पेट के बल लेट जाएों । साोंस भरते हुए कमर से ऊपर वाला डहस्सा आगे की ओर उठाएों । 

• पैर आपस में डमले रहें। गर्ान को पीछे की ओर मो़िें और कुछ पल इसी अवस्था में रखें। 

• साोंस को सहज हो जाने र्ें  और कुछ रे्र रुकें  ताडक र्बाव रीढ़ के डनचले डहसे्स पर प़ेि। साोंस छो़िते हुए िीरे-िीरे 

वापस आएों । 

• गर्ान पीछे ही रखें और िीरे-िीरे पहले छाती तथा बार् में डसर को भी जमीन से लग जाने र्ें। 

• लगातार इस आसन को करने से कमर र्र्ा  से छुटकारा डमल सकता है। 

• बहुत ज्यार्ा सवााइकल की समस्या होने पर डकसी भी आसन को करने से पहले डवरे्शज्ञ की सलाह ले लें। 
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4.िनुरासन -रीढ़ की हडियोों को मजबूत और लचीला बनाए रखने में िनुरासन काफी अच्छा होता है। इसके साथ ही इस 

आसन को डनयडमत रूप से गर्ान, छाती और कों िोों की अक़िन रू्र होती है। 

िनुरासन की टर्टि 

• सबसे पहले पेट के बल जमीन पर लेट जाएों । 

• हाथ पीछे करते हुए पैरोों को पक़िें। साोंस भरते हुए सीने और पैरोों को ऊपर उठाएों । 

• इससे िनुर्ाकार के पोज में आप आते हैं। डजतना हो सके अपनी एड़ियोों को खी ोंचने की कोडशश करें। 

• साोंस छो़िते हुए वापस सामान्य स्थस्थडत में आ जाएों  और डफर कुछ पल रुकने के बार् प्रडिया को र्ोहराएों । 

 

 

 सर्ााइकल स्पोोंटिलोटसस को ठीक करने के ७ आसान उपाय - 

• सवााइकल स्ोोंडिलोडसस को डबना सजारी के ठीक डकया जा सकता है। उडचत डचडकत्सा, डनयडमत योग अभ्यास और 

अच्छी रे्खभाल से यह बीमारी ठीक हो सकती है। डफडजयोथैरेपी और पैन डकलर भी डचडकत्सा में लाभर्ायक साडबत 

होते है। इसके इलावा खुर् के बैठने के ढोंग को सुिरने से भी गर्ान के र्र्ा  से राहत डमलती है। 

• ऐसे कायों से बचे जो गर्ान पर र्बाव िालते हो। 

• भारी चीज़ोों को न उठाएँ। 

• काम के बीच छोटे बे्रक ले डजससे गर्ान को आराम डमले। 

• अपनी कैस्थशशयम की रै्डनक ज़रूरत को पूरा करे। 

• पानी पीने में कमी न रखे। 

• फल और हरी सस्थियोों का सेवन करे। 

• हर रोज़ व्यायाम करे पर पूरी साविानी के साथ। 

 

ध्यान दे- अपनी र्वाई में कोई भी बर्लाव करने से पहले अपने डचडकत्सक का सुझाव ज़रूर लें। यद्यडप योगाभ्यास शरीर 

और मन के डलए बहुत फ़ायरे्मोंर् है, डफर भी इसे र्वा के बर्ले आजमाना उडचत नही है। योगासनोों का अभ्यास योग प्रडशक्षक 

की डनगरानी में ही करना सवाथा लाभप्रर् होगा।  
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ये दुनिया नकतिी सुन्दर है  

 

 
श्रीमती सुर्ा गोपीनाि, 

वैज्ञाप्रनक गे्रड-II 

ये िुप्रनया प्रकतनी सुन्दर है  

ये मुझे तब पता चला ।   

जब मै सोशल मीप्रडया से  

िूर चला गया ।   

 

उिय सूयध की लाप्रलमा  

नील गगन की नीप्रलमा  

प्रफल्टर न लगा के िेख प्रलया  

यह है अपने आँखो ंकी गररमा।   

 

न वाट्सअप न फेसबुक  

न इंस्टाग्राम न शेयरइट 

ररश्ता सब मन से है  

प्रिल प्रिल से जोड़ना है। 

 

सेहत हो तो सुर्र गया  

बैठ के वाट्सअप िेखने का आित छूट गया  

मोटापा तो घट गया  

और मैं सुन्दर बन गया। 

 

लगता यँू ही िुप्रनया में रहे  

प्रबना सोशल मीप्रडया चलते रहे  

मनुष्य का मनुष्य से वास्ता बढ़ता रहे  

और पृथ्वी हमेशा स्थखलती रहे।   
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श्रीमद भगर्द् गीता में टिपा है भ्रम (कन्फ्यूजन) दूर करने का हल 
 

 

 

 

 

राजीव कुमार श्रीवास्तव,  

प्रयोगशाला सहायक 

भगवर्गीता के अनुसार भ्रम ही है मनुष्य का सबसे ब़िा रु्श्मन,इलू्यजन डजसे आसान भार्ा में हम मोह 

या भ्रम से बेहतर समझ सकते हैं, एक ऐसी मानडसक स्थस्थडत है जब व्यस्थि वास्तडवकता से पूरी तरह रू्र डनकल 

जाता है। वह स्थस्थर और अस्थस्थर चीजोों में भेर् नही ों कर पाता, वह एक ऐसे मोह पाश में बोंि जाता है जो असल में 

उसे गता में ही लेकर जा रहा होता है। लेडकन सबसे ज्यार्ा परेशान करने वाली बात यह होती है डक वह व्यस्थि 

जो इस इलू्यजन याडन भ्रम का डशकार है वह कभी यह जान नही ों पाता डक उसके मस्थस्तष्क में जो चल रहा है या 

डजसे वह अपना समझ रहा है वह मात्र एक छलावा है, एक झठू है। पौराडणक ग्रोंथोों में इस सोंसार का सबसे ब़िा 

इलू्यजन माना गया है, वास्तव में कोई भी चीज स्थस्थर नही ों है लेडकन व्यस्थि डफर भी इस भौडतक रु्डनया में ही 

उलझकर रह रहा होता है। उसकी समस्याएों  यही ों से शुरू होती हैं और वह उनका अोंत भी इसी सोंसार में ढूोंढ़ता 

है। भगवान कृष्ण ने मस्थस्तष्क को ही इस इलू्यजन का रचनाकार माना है, वे कहते हैं हमारे भीतर डजतने भी 

भटकाव होते हैं वह केवल इसी मस्थस्तष्क के द्वारा डनडमात है। अहोंकार सबसे ब़िा भ्रम है, श्रीमर् भगवर् गीता में 

डजोंर्गी का सार डछपा है इसमें जीवन से जुिी हर समस्या का समािान है। जब कभी भी आप भ्रम (कन्फ्यूजन) की 

भावना से डिर जाए तो श्रीमर् भगवत गीता के ये श्लोक जरूर पढ़ें  आपको हर सवाल का जवाब डमल जाएगा। 

कापाण्यदोषोपहतस्वभार्ः  पृच्छाटम त्ाों िमासमू्मढचेताः  । 

यच्छर े यः  स्याटिटितों बू्रटह तने्म टिष्यसे्तऽहों िाटि माों त्ाों प्रपिम् ॥2.7॥ 

भावाथा :इसडलए कायरता रूप र्ोर् से उपहत हुए स्वभाव वाला तथा िमा के डवर्य में मोडहत डचत्त हुआ 

मैं आपसे पूछता हँ डक जो सािन डनडित कल्याणकारक हो, वह मेरे डलए कडहए क्ोोंडक मैं आपका डशष्य हँ, 

इसडलए आपके शरण हुए मुझको डशक्षा र्ीडजए। 

अजुान भगवान श्री कृष्ण को अपना गुरु बनने की श्रद्धापूवाक प्राथाना करता है। भगवान श्री कृष्ण के समु्मख 

अजुान कहता हे की मेरा आचरण कायरोों जैसा हो गया है, मुज पर ‘कापाण्यर्ोर् हावी हो गया है। इसडलए अजुान 

भगवान श्री कृष्ण को अपना गुरु बनने की डलए अनुरोि करते हे की श्री कृष्ण गुरु बने और िमा के मागा पर चलने 

का उपरे्श रे्। वैडर्क ग्रोंथो िोर्णा करते हैं डक आध्यास्थिक गुरु के माध्यम से ही हमें अपने आिकल्याण हेतु 

ज्ञान डमलता है। परम सत्य को जानना है तो ऐसे गुरु की खोज करनी होगी जो परब्रह्म में स्थस्थत हो चुका हो, वैडर्क 

ग्रन्ोों के सार को भलीभाोंडत समझता हो और िमाग्रन्ोों का ज्ञाता हो। सत्य की खोज में अध्यास्थिक गुरु के शरण में 

रहना चाडहए, जो भौडतक सोंसार का डतरस्कार कर के भगवान के शरण में रहते है।परमािा और आिा से सोंबोंि 

रखनेवाला इस मायारूपी सोंसार के भवसागर को गुरु कृपा डबना पार नही ों कर सकते। स्वयों भगवान श्री कृष्ण 
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कहते है की सत्य को पहचानना हे तो गुरु की चरण में जाओ, और श्रद्धापूवाक उनसे तत्त्व ज्ञान सीखना चाडहए। 

डसद्ध महापुरुर् यथााथ को जानते है, वह आपको ज्ञान र्ें गे।॥2.7॥ 

व्याटमशे्रणेर् र्ाके्यन बुन्डधों मोहयसीर् मे । 

तदेकों  र्द टनटित्य येन शे्रयोऽहमापु्नयाम् ॥3.2॥ 

भावाथा : अजुान बोले हे जनार्ान! आपके अनेकाथाक उपरे्शोों से मेरी बुस्थद्ध भ्रडमत हो गयी है। अत: कृपया 

मुझे डनडित रूप से कोई एक ऐसा मागा बताएँ जो मेरे डलए सवााडिक लाभर्ायक हो। 

अगर ऐसा है भी श्री कृष्ण स्ष्ट कहने वाले हैं, डफर भी भगवान के वाक् डमले हुए हे, मुझ मन्दबुस्थद्ध को 

ऐसा ज्ञात होता। आपके ऐसे डमले हुए वचनो से मेरी बुस्थद्ध मोडहत कर रहे हैं। आप मेरा मोह रू्र करने के डलये 

तत्पर रहते है, इसडलए मुझे मोडहत कैसे करते डफर भी कहता हँ हे कृष्ण आप मेरी बुस्थद्धको मोडहत करते है। यडर् 

आप सोचें डक एक ही व्यस्थि के डलए ज्ञान और कमा र्ोनोों को अपनाना असोंभव है, डजसे अलग-अलग व्यस्थियोों 

द्वारा डकया जा सकता है, तो डफर, ऐसी स्थस्थडत होने पर, मुझे बताओ डनडित्या, डनडित रूप से; तरे्कम, इनमें से 

एक, या तो ज्ञान या डिया: “यह वास्तव में अजुान के डलए अनुकूल है, उसकी समझ के अनुसार, ताकत और स्थस्थडत 

डजसके द्वारा ज्ञान या डिया में से डकसी एक द्वारा प्राप्त हो सकता है।॥3.2॥ 

ईश्वरः  सर्ाभूतानाों हृदे्दिेऽजुना टतष्ठटत। 

भ्रामयन्सर्ाभूताटन यन्त्रारुढाटन मायया৷৷18.61৷৷ 

भावाथा : हे अजुान! शरीर रूप योंत्र में आरूढ़ हुए सोंपूणा प्राडणयोों को अन्तयाामी परमेश्वर अपनी माया से 

उनके कमों के अनुसार भ्रमण कराता हुआ सब प्राडणयोों के हृर्य में स्थस्थत है। 

भगवान कहाँ रहते हैं? उसकी शस्थियाँ कैसे काम करती हैं? इन सवालोों का जवाब यहाों डर्या गया है। 

यह सोचना मनुष्य का सबसे मूखातापूणा भ्रम है डक ईश्वर बहुत रू्र है, सुरू्र आकाश में कही ों है, और डकसी ऐसे 

स्थान पर है जहाँ मनुष्य नही ों पहँुच सकता। इस तरह सोचने का तरीका पूरी मानवजाडत के डर्माग की आर्त बन 

गया है, केवल कुछ बुस्थद्धमान लोगोों को छो़िकर, जो इस रहस्य को जानते हैं। 

प्रभु हमसे रू्र नही ों हैं, वह हमारे साथ है, ठीक हमारे हृर्य में। यह प्रभु की िोर्णा है, वह सभी प्राडणयोों के हृर्य 

में डनवास करते हैं, इसडलए व्यस्थि को अपने डवचारोों और कायों में बहुत साविान रहना चाडहए। वह सब रे्खते है, 

वह सवाव्यापक आिा है। वह प्रते्यक प्राणी को उसके पुण्य और पाप कमा के अनुसार पुरस्कार और र्ोंि रे्ने वाला 

है, इसडलए मनुष्य को अपने भीतर और बाहर भगवान की उपस्थस्थडत को महसूस करना चाडहए। भगवान हर जगह 

मौजूर् हैं, और सबसे अडिक मनुष्य के हृर्य में। उसे डनकटतम और डप्रयतम के रूप में पूजा जाना चाडहए। डबना 

डकसी भेर्भाव के, वह सभी प्राडणयोों में है। अडभव्यस्थि का माध्यम ची ोंटी जैसी छोटी चीज़ या हाथी जैसी ब़िी चीज़ 

हो सकती है। इससे भगवान को कोई फका  नही ों प़िता. वह सभी में समान रूप से डवद्यमान है, पापी में भी और 

सोंत में भी।৷৷18.61॥ 
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राष्‍ ् र ीय जैनवक संस् थाि, िोएडा में नहंदी पखवाडा, 2024 का आयोजि 

-नहन्दी सेल (Hindi Cell) 

 गत वषों की भांप्रत वषध 2024 में भी स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंिालय, भारत सरकार के प्रनिेशानुसार प्रहंिी 

प्रिवस के अवसर पर राष्‍ टर ीय जैप्रवक संस् िान में 14-30 प्रसतंबर, 2024  तक प्रहंिी पखवाड़ा का आयोजन प्रकया गया ।  

पखवाड़ा कायधक्रम का शुभारंभ भारत मंडपम, नई प्रिल्ली में राजभाषा प्रवभाग, गृह मंिालय, भारत सरकार द्वारा 14 व 15 

प्रसतंबर, 2024 को आयोप्रजत प्रहन्दी प्रिवस एवं चतुिध अस्थखल भारतीय राजभाषा समे्मलन में संस्थान के काप्रमधको ंकी सहभाप्रगता 

के साि हुआ। इस समे्मलन में संस्थान की ओर से कुल 04 काप्रमधको ंने भाग प्रलया।    

 

2. स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंिालय की ओर से िाप्त माननीय स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंिी, भारत सरकार 

श्री जगत िकाश नड्डा जी, माननीय स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण राज्य मंिी, भारत सरकार श्री ितापराव जार्व जी और 

माननीय स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण राज्य मंिी, भारत सरकार श्रीमती अनुप्रिया पटेल जी के प्रहन्दी प्रिवस संिेशो ंको संस्थान 

में काप्रमधको ंके बीच व्यापक स्तर पर पररचाप्रलत प्रकया गया।  ये सभी संिेश अत् यंत िेरणािायी एवं उत् िेरक िे।  

3.   प्रहन्दी पखवाड़ा के िौरान राष्ट्र ीय जैप्रवक संस्थान में छह प्रहंिी िप्रतयोप्रगताएं आयोप्रजत की गईं प्रजनमें प्रनबंर् लेखन, प्रहन्दी 

शु्रत लेखन एवं अनुचे्छि लेखन, प्रहंिी प्रटप् पण एवं मसौिा लेखन, तत् काल भाषण, प्रहंिी टाइप्रपंग तिा प्रहंिी कायधप्रनष्‍ पािन 

िप्रतयोप्रगताएं शाप्रमल िी।ं  इन िप्रतयोप्रगताओ ंमें संस् िान के काप्रमधको ंने अत् यंत उत् साह के साि बड़ी संख् या में भाग प्रलया ।   

4. संस्थान के उप-प्रनिेशक (गुणवत्ता प्रनयंिण) डॉ हरीश चन्द्र जी की अध्यक्षता में प्रिनांक 30 प्रसतंबर, 2024  को 

प्रहन्दी पखवाड़ा समापन तिा पुरस् कार प्रवतरण समारोह का आयोजन प्रकया गया । उक् त कायधक्रम का संचालन 

परामशधिाता(राजभाषा) ने प्रकया ।  पखवाड़ा के िौरान आयोप्रजत की गई प्रहंिी िप्रतयोप्रगता के प्रवजेता अप्रर्काररयो/ंकमधचाररयो ं

को नकि पुरस् कार ििान प्रकए गए ।  ित् येक िप्रतयोप्रगता के प्रलए ििम, प्रद्वतीय, तृतीय और 02 िोत् साहन पुरस् कार अिाधत 

कुल 05 पुरस् कार ििान प्रकए गए। ििम, प्रद्वतीय, तृतीय तिा िोत् साहन पुरस् कार के प्रलए क्रमश: रू5000/-, रू4000/-, 

रू3000/- तिा रू1500/- की राप्रश ििान की गई।   

5. समारोह के अंत में अध् यक्ष महोिय ने पुरस् कार प्रवजेताओ ंको बर्ाई िी तिा िप्रतयोप्रगताओ ंके अन् य िप्रतभाप्रगयो ंको 

शुभकामनाएं िी ।  उन् होनें संस् िान के सभी अप्रर्काररयो ंएवं कमधचाररयो ंसे अपना अप्रर्क से अप्रर्क कायध प्रहंिी में करने का 

आग्रह प्रकया और भारत सरकार के राजभाषा प्रवभाग, गृह मंिालय द्वारा जारी वाप्रषधक कायधक्रम में प्रनर्ाधररत लक्ष यों को िाप् त 

करने में पूरा सहयोग करने का आह्वान      प्रकया।  अंत में र्न् यवाि ज्ञापन के साि उपरोक् त समारोह का समापन हुआ । 

प्रहंिी पखवाड़ा 2024 के िौरान आयोप्रजत की गई प्रहंिी िप्रतयोप्रगताओं, प्रवजेता काप्रमधको ंतिा उनके द्वारा जीते गए पुरस् कारो ं

का प्रववरण प्रनम् नवत् है :  
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I. नहंदी निबंध लेखि प्रनतयोनगता  

क्र.सं. कानमषक का िाम व पदिाम प्राप् त पुरस् कार 

1. श्रीमती सुप्रचिा, कप्रनष्‍ ठ वैज्ञाप्रनक  ििम 

2. डॉ. मोहम् मि इमरान, ियोगशाला तकनीप्रशयन  प्रद्वतीय 

3. श्री िि्युमन िाप्रपप्रलयाल, तकनीकी सहायक  तृतीय 

4. श्री गौतम प्रसंह, डी.ई.ओ.  िोत् साहन 

5. सुश्री प्रिया भगत, ियोगशाला सहायक िोत् साहन 

II. शु्रत लेखि एवं अिुच् छेद लेखि प्रनतयोनगता (एम्ीएस एवं समकक्ष कमषचारी)  

क्र.सं. कानमषक का िाम व पदिाम प्राप् त पुरस् कार 

1. श्री अंकुर कुमार, ियोगशाला पररचर  ििम 

2. श्री अवरे्श कुमार पांडेय, ियोगशाला पररचर  प्रद्वतीय 

3. श्री र्न प्रसंह, ियोगशाला पररचर तृतीय 

4. श्री अजय कुमार प्रतवारी, ियोगशाला पररचर  िोत् साहन 

5. श्री प्रगरर्ारी, ियोगशाला पररचर िोत् साहन 

III. नहंदी ्ाइनपंग प्रनतयोनगता  

क्र.सं. कानमषक का िाम व पदिाम प्राप् त पुरस् कार 

1. श्री िवीण कुमार, सहायक -I ििम 

2. श्री प्रनस्थखल िताप प्रसंह, सहायक -II प्रद्वतीय 

3. श्री अक्षत सभरवाल, सहायक -I तृतीय 

4. सुश्री सुनीता रावत, डी.ई.ओ.  िोत् साहन 

5. श्री चांि अहमि, डी.ई.ओ. िोत् साहन 

IV. नहंदी िोन्ंग एवं मसौदा लेखि प्रनतयोनगता  

क्र.सं. कानमषक का िाम व पदिाम प्राप् त पुरस् कार 

1. श्री प्रवष्‍ णु, िशासप्रनक सहायक  ििम 

2. सुश्री सांची गोयल, कप्रनष्‍ ठ वैज्ञाप्रनक  प्रद्वतीय 

3.  सुश्री कोमल िकाश, सहायक -II तृतीय 

4. श्रीमती प्रनशा प्रिल लो,ं सहायक-I िोत् साहन 

5. श्री अनूप कुमार शमाध, तकनीकी सहायक  िोत् साहन 

 

V. तत् काल भार्ि प्रनतयोनगता  

क्र.सं. कानमषक का िाम व पदिाम प्राप् त पुरस् कार 

1. सुश्री कृप्रतका जोशी, बेंच बायोलोप्रजस्ट  ििम 

2. श्री प्रहमांशु शुक् ल, ियोगशाला तकनीप्रशयन   प्रद्वतीय 

3. श्रीमती रस्थि श्रीवास् तव, वैज्ञाप्रनक गे्रड-III तृतीय 

4. श्रीमती गुरप्रमंिर प्रबंद्रा, वैज्ञाप्रनक गे्रड-III िोत् साहन 

5. डॉ स् वाप्रत शाप्रलनी, कप्रनष्‍ ठ वैज्ञाप्रनक  िोत् साहन 

VI.  वर्ष 2023-24 के दौराि संस् थाि के अिुभागो/ं यूनि्ो/ं प्रयोगशालाओ ंद्वारा नकए गए नहंदी कायष के नलए पुरस् कार  

क्र.सं. अिुभाग/यूनि्/प्रयोगशाला का िाम प्राप् त पुरस् कार 

1. िशासन अनुभाग  ििम 

2. उपाजधन अनुभाग  प्रद्वतीय 

3. एसआरआरडी यूप्रनट  तृतीय 

4. क् यूएमयू  िोत् साहन 

5. िप्रशक्षण अनुभाग  िोत् साहन 

6. आईडीकेएल ियोगशाला  िोत् साहन 

7. आईटी अनुभाग  िोत् साहन 
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नवज्ञाि - कुछ रोचक खोज 

 

 

राजीव कुमार  

कप्रनष्ठ वैज्ञाप्रनक  

मनुष्य अपने उत्पप्रत्त काल से ही काफी महत्वाकांक्षी रहा है । वह अपने जीवन को खुशी और संपन्न बनाने के प्रलए 

आप्रिकाल से ही ियत्नशील रहा है इसी क्रम में उसने ऐसे-ऐसे आप्रवष्कार और खोज कर डाले प्रजसकी कल्पना 

उन्ोनें या प्रकसी और ने कभी की नही ंहोगी ।कुछ आप्रवष्कार तो ऐसे भी हुए प्रजसकी खोज मनुष्य कर ही नही ं

रहा िा और वो प्रवप्रर्वशात् िकार से हो गयी । ऐसे ही रोचक कहानी पेप्रनप्रसप्रलन की है ।        

          आज हर घर को रोशन करने वाले बल्ब की कहानी बहुत ही रोचक है। बल्ब के आप्रवष्कार को प्रकसी 

चमत्कार से कम नही ंमाना जाता है। 19वी ंशताब्दी के आस्थखर में बल्ब का आप्रवष्कार हुआ िा प्रजसे प्रवज्ञान की 

िुप्रनया में सवधशे्रष्ठ आप्रवष्कारो ंमें से एक माना जाता है  लेप्रकन एक समय इस मशहूर वैज्ञाप्रनक को सू्कल ने पढ़ाने 

से इनकार कर प्रिया िा और उनको कमजोर प्रिमाग वाला बताया िा। बताया जाता है प्रक बल्ब बनाने में िॉमस 

एल्वा एप्रडसन 10 हजार से ज्यािा बार फेल हुए िे, लेप्रकन उन्ोनें हार नही ं मानी और बल्ब का आप्रवष्कार 

प्रकया। एप्रडसन जब 10 साल के िे तभी उन्ोनें अपनी पहली ियोगशाला स्थाप्रपत की िी। उनकी मां ने कई सारे 

रासायप्रनक ियोग वाली एक पुस्तक िी जो एप्रडसन को पसंि आ गई। िॉमस एप्रडसन कई प्रिनो ंतक प्रबना सोए 

ियोग करते रहते िे और सबसे हैरान करने वाली बात यह है प्रक वह कभी-कभी खाना खाना भी भूल जाते 

िे। बताया जाता है प्रक एप्रडसन जब िाइमरी सू्कल में पढ़ाई करते िे, तो उनको टीचर ने एक कागज िेकर कहा 

प्रक इसे अपनी मां को िे िेना। सुप्रशप्रक्षत पररवार से तालु्लक रखने वाली एप्रडसन की मां कागज पढ़ते ही रोने 

लगी।ं कई साल बीत जाने के बाि जब वह एक महान वैज्ञाप्रनक बन चुके िे और उनकी मां का प्रनर्न हो चुका िा। 

एक प्रिन घर में उनको अपनी मां की अलमारी से टीचर का प्रिया हुआ पि प्रमल गया। इस पि को पढ़ने के बाि 

एप्रडसन खूब रोए। इस पि में प्रलखा िा प्रक आपका बेटे का प्रिमाग कमजोर है इसप्रलए अब उसको सू्कल मत 

भेप्रजएगा। एप्रडसन ने अपनी डायरी में प्रलखा है एक मां ने कमजोर प्रिमाग वाले बचे्च को महान वैज्ञाप्रनक बना 

प्रिया। पहली बार बल्ब बनाने के प्रलए 40 हजार डॉलर खचाध करना पड़ा िा। 
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            प्रबजली का आप्रवष्कार  600 वषध ईसा पूवध िेल्स नाम के वैज्ञाप्रनक ने प्रकया िा। िेल्स यूनान के महान 

भौप्रतक वैज्ञाप्रनक िे उसके बाि संयुक्त राज्य अमेररका के एक वैज्ञाप्रनक बेंजाप्रमन फ्रैं कप्रलन ने अपने वैज्ञाप्रनक 

परीक्षण के द्वारा प्रबजली उत्पन्न प्रकया इसके अलावा उन्ोनें लोगो ंको बताया प्रक आकाश में जो प्रबजली चमकती 

है उसका िूसरा स्वरूप प्रबजली है प्रजसका इसे्तमाल कर हम अपने घर के सभी इलेक्टर ॉप्रनक चीजो ंको आसानी 

से संचाप्रलत कर सकते हैं | 1831 में माइकल फैराडे ने सबसे पहले यह बताया की यप्रि तांबे के तार से बनी कंुडली  

में एक चुम्बक को आगे-पीछे प्रकया जाए, तो प्रबजली पैिा हो जाती है। उनके इसी प्रसद्ांत का इसे्तमाल कर प्रवि्युत 

पैिा करने वाले जेनरेटरो ंका प्रवकास हुआ | पहला सफल प्रवि्युत डायनमो या जेनरेटर जमधनी में सन 1867 में 

बनाया गया। 1858 में अमेररका में  प्रगरते हुए पानी की मिि से टरबाइन चलाकर प्रवि्युत पैिा प्रकया गया प्रजसके 

बाि िुप्रनया में बहुत से जल प्रवि्युत उत्पािन कें द्र और ताप प्रवि्युत उत्पािन कें द्र का प्रवकास हुआ और उसी के 

द्वारा प्रबजली उत्पन्न करने  करने का काम आज के समय प्रकया जाता है। 

               6 अगस्त 1881 को स्कॉटलैंड में जने्म एलेक्जेंडर फे्लप्रमंग ने एंटीबायोप्रटक की खोज की, प्रजसे 20वी ं

सिी की सबसे बड़ी खोज कहा गया. बात 1928 की है. स्कॉटलैंड के जाने-माने वैज्ञाप्रनक सर एलेक्जेंडर फे्लप्रमंग 

अपनी लैब में िे. वो कुछ ियोग कर रहे िे. उसी िौरान उन्ें पेटर ी प्रडश पर एक फंगस नजर आया. फंगस का 

बनना एक गलती िी क्ोपं्रक पेटर ी प्रडश पूरी तरह साफ नही ंिी. उन्ोनें उस फंगस की जांच की जांच के िौरान 

पता चला प्रक जहां भी वो फंगस िे वहां के बैक्टीररया मर चुके िे. उस फंगस यानी फफंूि का नाम िा पेप्रनप्रसप्रलन 

नोटेटम. ऐसा होने के बाि उन्ोनें उसी घटना को िोहराया. उसी फफंूि की िुलधभ प्रकस्म को िोबारा उगाया. 

इसके बाि उस फफंूि के रस को प्रनकालकर उसका इसे्तमाल बैक्टीररया पर प्रकया. ररसचध के िौरान पता चला 

प्रक अगर उस रस का इसे्तमाल बैक्टीररया पर प्रकया जाए तो वो खत्म हो जाते हैं. उस पेप्रनप्रसप्रलन नोटेटम फंगस 

से िुप्रनया की पहली एंटीबायोप्रटक तैयार हुई और नाम प्रिया गया पेप्रनप्रसप्रलन. इसका इसे्तमाल कई संक्रामक 

बीमाररयां फैलाने वाले बैक्टीररया को खत्म करने के प्रलए प्रकया गया. 
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नहंद हूँ मैं 

 

 

 

डॉ हेमंत कुमार वमाध 

वैज्ञाप्रनक गे्रड – II 

बाहुओ ंमें शौयध अतुप्रलत, मुख में गीता-ज्ञान है | 

प्रहन्द हंू मैं, प्रवि में, मेरी यही पहचान है || 

 

स्याह रातो ंमें भी अक्सर रास्ता भूला नही ं| 

मेरे भीतर ही कही ंछोटा सा रोशनिान है || 

 

प्रज़ंिगी कैसी है इसका, फैसला है आप पर | 

हैं जगे तो एक िररया, सोये तो रेप्रगस्तान है || 

 

जब तलक सांसें चलें कुछ बात कर ईमान की | 

चार प्रिन की प्रज़ंिगी िो पल का तू मेहमान है || 

 

चांि पर भी अब प्रतरंगा है लहरता शान से | 

इस किर उन्नत हमारे िेश का प्रवज्ञान है || 
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           एक नदि में एक आंवला डॉक्टर को दूर रखता है 

 

 

 

डॉ. अप्रिनी कुमार िुबे, 

वैज्ञाप्रनक गे्रड III 

पुरानी कहावत "एक प्रिन में एक सेब डॉक्टर को िूर रखता है" लंबे समय से स्वास्थ्य ज्ञान का मुख्य आर्ार रही 

है । सेब अपने उच्च फाइबर, एंटीऑस्थक्सडेंट और प्रवटाप्रमन की अप्रर्कता के प्रलए िप्रसद् हैं, जो उन्ें अचे्छ स्वास्थ्य 

और तंिुरुस्ती का ितीक बनाते हैं । हालाँप्रक, जैसे-जैसे हम पोषण की िुप्रनया में गहराई से उतरते हैं, यह स्पष्ट् हो 

जाता है प्रक स्वास्थ्य लाभ के मामले में अन्य फल सेब से उतृ्कष्ट् हो सकते हैं । ऐसा ही एक िावेिार फल ‘भारतीय 

आंवला (इंप्रडयन गूजबेरी)’ है, प्रजसे आम तौर पर ‘आंवला’ के नाम से जाना जाता है । असार्ारण पोषण गुणो ंसे 

भरपूर, आंवला वास्तव में उसी मान्यता का हकिार है - यप्रि अप्रर्क नही ं- स्वास्थ्य को बढ़ावा िेने और बीमाररयो ं

को िूर रखने की इसकी क्षमता के प्रलए ।  

पोर्ि का भण्डार  

आंवला एक छोटा, हरा फल है प्रजसका स्वाि िोड़ा कसैला होता है, और इसे पारंपररक भारतीय प्रचप्रकत्सा पद्प्रत 

‘आयुवेि’ में एक अप्रतप्रवप्रशष्ट् भोज्य फल के रूप में जाना जाता है । यह प्रवटाप्रमन-सी का एक उतृ्कष्ट् स्रोत है, जो 

संतरे से 20 गुना अप्रर्क है । प्रवटाप्रमन-सी एक शस्थक्तशाली एंटीऑक्सीडेंट है जो हमारी िप्रतरक्षा (इमु्यप्रनटी) को 

बढ़ाता है, त्वचा के स्वास्थ्य का समिधन करता है, और ऊतको ंऔर कोप्रशकाओ ंकी मरम्मत को बढ़ावा िेता है । 

इसके अप्रतररक्त, आंवले में पॉलीफेनोल, फे्लवोनोइड्स और टैप्रनन की भरपूर मािा होती है, जो इसके एंटी-

इंफे्लमेटरी और एंटी-एप्रजंग गुणो ंमें योगिान करते हैं । तुलनात्मक रूप से सेब, फाइबर, प्रवशेष रूप से पेस्थक्टन 

से भरपूर होते हैं, जो पाचन में सहायता करते हैं और रक्त शकध रा के स्तर को प्रनयंप्रित करने में मिि करते हैं । 

उनमें प्रवटाप्रमन-सी भी होता है, हालांप्रक आंवले की तुलना में बहुत कम मािा में, साि ही के्वरसेप्रटन जैसे अन्य 

एंटीऑक्सीडेंट भी होते हैं । जबप्रक सेब प्रनसं्सिेह फायिेमंि होते हैं, परनु्त आंवले में भरे पोषक तत्वो ंके भण्डारण 

की तुलना में उनका पोषण घनत्व कम होता है ।  

पोर्ि संबंधी तुलिा 

पोर्क तत्व आंवला (प्रनत 100 ग्राम) सेब (प्रनत 100 ग्राम) 

प्रवटाप्रमन-सी 600 प्रमलीग्राम 4.6 प्रमलीग्राम 

फाइबर 4.3 ग्राम 2.4 ग्राम 

कैलोरी 44 प्रकलो कैलोरी 52 प्रकलो कैलोरी 

कुल एंटीऑक्सीडेंट उच्च (पॉलीफेनोल, फे्लवोनोइड्स, टैप्रनन आप्रि) मध्यम (के्वरसेप्रटन) 

आयरन 0.31 प्रमलीग्राम 0.12 प्रमलीग्राम 

कैस्थलशयम 25 प्रमलीग्राम 6 प्रमलीग्राम 
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आंवला के स्वास्थ्य लाभ 

1. रोग प्रनतरोधक क्षमता को बढाता है - आंवला में मौजूि प्रवटाप्रमन-सी की उच्च मािा िप्रतरक्षा िणाली को 

मजबूत करती है, प्रजससे शरीर को संक्रमण और बीमाररयो ंसे अप्रर्क िभावी िंग से लड़ने में मिि प्रमलती है । 

2. पाचि में सुधार- आंवला गैस्थस्टर क जूस के स्राव को उते्तप्रजत करके, पोषक तत्वो ंके अवशोषण में सुर्ार करके 

और कब्ज को रोककर पाचन स्वास्थ्य का समिधन करता है । 

3. रक्त शकष रा के स्तर को प्रबंनधत करता है- इंसुप्रलन संवेिनशीलता को बढ़ाने की अपनी क्षमता के साि, 

आंवला मरु्मेह वाले लोगो ंके प्रलए फायिेमंि साप्रबत होता है। 

4. हृदय स्वास्थ्य को बढावा देता है- आंवला खराब कोलेस्टर ॉल (एल डी एल) के स्तर को कम करता है, र्मप्रनयो ं

में प्लाक के प्रनमाधण को रोकता है, और उत्तम हृिय स्वास्थ्य को बढ़ावा िेता है । 

5. त्वचा और बालो ंके स्वास्थ्य को बढाता है- आंवला में मौजूि एंटीऑक्सीडेंट, मुक्त कणो ं(फ्री रेप्रडकल्स) से 

लड़ते हैं, उम्र बढ़ने के संकेतो ंको कम करते हैं और स्वस्थ, चमकिार त्वचा और चमकिार बालो ंका समिधन 

करते हैं । 

 

स्थानयत्व और सांसृ्कनतक प्रासंनगकता 

भारत जैसे के्षिो ंमें जहाँ आंवला मूल रूप से पाया जाता है, वहाँ इसका न केवल पोषण मूल्य है, बस्थि सांसृ्कप्रतक 

और औषर्ीय महत्व भी है । यह प्रवप्रभन्न जलवायु पररस्थस्थप्रतयो ंमें िचुर मािा में उगता है, जो इसे स्वास्थ्य को बढ़ावा 

िेने के प्रलए एक सुलभ और प्रटकाऊ प्रवकल्प बनाता है । इसके प्रवपरीत, सेब, जबप्रक व्यापक रूप से उगाया जाता 

है, इसके प्रलए प्रवप्रशष्ट् बढ़ती पररस्थस्थप्रतयो ंऔर संसार्नो ंकी आवश्यकता होती है जो कुछ के्षिो ंमें पयाधवरणीय रूप 

से प्रटकाऊ नही ंहो सकते हैं । 

 

निष्कर्ष 

जबप्रक सेब ने स्वास्थ्य के के्षि में अपना स्थान अप्रजधत प्रकया है, आंवला की पोषण समृस्थद् और बहुमुखी लाभ इसे 

"डॉक्टर को िूर रखने वाला फल" के पिनाम (डेप्रजगे्नशन) के प्रलए एक शस्थक्तशाली िप्रतयोगी बनाते हैं । िप्रतरक्षा 

को बढ़ावा िेने से लेकर हृिय स्वास्थ्य का समिधन करने तक, आंवला के गुण कई मामलो ंमें सेब से उत्तम हैं । 

शायि अब समय आ गया है प्रक हम इस पुरानी कहावत को संशोप्रर्त करें  और पोषण पर अप्रर्क वैप्रिक दृप्रष्ट्कोण 

अपनाएं - "िप्रतप्रिन एक आंवला खाने से डॉक्टर िूर रहते हैं ।" यह छोटा लेप्रकन शस्थक्तशाली फल हमारे आहार 

में एक िमुख स्थान पाने का हकिार है, जो न केवल अचे्छ स्वास्थ्य का वािा करता है, बस्थि िकृप्रत की िचुरता 

से गहरा संबंर् भी रखता है । 
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बात मजे की है                               

 

 

 

राजीव कुमार  

कप्रनष्ठ वैज्ञाप्रनक  

एक बार की बात है, 

मै कॉलेज को जा रहा िा  

एक हाि पॉकेट  मे और  

िुजा हवा मे लहरा रहा िा  

पॉकेट से हाि कभी अंिर  

कभी बाहर प्रनकाल रहा िा  

कॉलेज में काम प्रकया और  

घर को जा रहा िा    

बाहर प्रनकल सड़क पर चल रहा िा 

नजरे पड़ी तो प्रिल िसन्न हुआ िा 

सड़क पर िस रुपये का नोट पड़ा िा 

िोड़ा आगे बढ़ा तो प्रिल और पसन्न हुआ 

िस रुपये का एक और नोट पड़ा िा 

िस का नोट प्रमलता गया प्रिल िसन्न होता गया 

प्रफर कुछ शक हुआ, तो 

अपने जेब में हाि टटोला 

पॉकेट पूरी खाली पड़ी िी 

अब समझ मे आया सड़क पर 

पड़ी सारी नोट हमारी ही िी । 
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अच्छा स्वभाव सफल जीवि की आवश्यकता 
 

 

 

  

 

 

डॉ. मोहम्मि इमरान,  

ियोगशाला तकनीप्रशयन 
 

लालच को अपने मन में बसाया ना कीप्रजए 

स्वािी को अपना प्रमि बनाया ना कीप्रजये 

रप्रहये मगन उसी में जो प्रिया है िभु ने आपको 

िूसरो ंके मॉल िौलत िेख के ललचाया ना कीप्रजये 
 

माना की याि रख नही ंसकते हर एक को 

जो माँ बाप हैं उन्ें तो भुलाया ना कीप्रजये 

पाला है बड़ी नाज़ो ंसे माँ बाप ने आपको 

बुिापे में तंग नज़रो से प्रिल उनका िुखाया ना कीप्रजये 
 

प्रमलती है सफलता यप्रि जीवन में आपको 

िोस्तो ंसम्बस्थियो ंसे िूर जाया ना कीप्रजये 

सम्बि उन्ी से रस्थखये जो है प्रिल के करीब 

रू्तों को अपने पास प्रबठाया ना कीप्रजये 
 

कुसंगप्रत और नशे से िूर रहना है आपको 

ब्यिध में अपना जीवन गवाया ना कीप्रजये 

कररये प्रनत्य योग घर के सभी लोग 

बीमारी को अपने पास बुलाया ना कीप्रजये 
 

जाएँ ससुराल पत्नी संग मजे से सभी लोग 

बहनो के घर आने से मुरझाया ना कीप्रजये 

प्रमलती है सुख शांप्रत बढ़ती  है उम्र आपकी 

मेहमानो के घर आने से घबराया ना कीप्रजये 

 

आलस को अपने पास लाया ना कीप्रजये 

मोबाइल में अपना वक़्त गवाया ना कीप्रजये 

िोड़ा सा प्रनवेिन है मेरी आपसे यही 

इमरान को अपने िर से हटाया ना कीप्रजये 
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िोएडा की प्रगनत की ओर कदम 

 

 

डॉ. अप्रिनी कुमार िुबे, 

वैज्ञाप्रनक गे्रड III 

प्रिल्ली की छाया में, यमुना के प्रकनारे, 

एक नया सपना जगा, नोएडा नाम से प्यारे । 

 

हर सुबह की पहली प्रकरण के संग, 

यह शहर बढ़ता है, प्रलए एक नयी उमंग ।  

पगडंप्रडयो ंसे राजमागों तक की ये गािा, 

िगप्रत की ओर हर किम बढ़ता ही जाता । 

 

यहाँ हर इमारत कहती है एक कहानी, 

सपनो ंको साकार करने की नयी जुबानी । 

हर हाि में बसी है मेहनत की छाप, 

नोएडा में बसते हैं साहस और रै्यध के आप । 

 

प्रशक्षा, तकनीक, और उद्योग का संगम, 

हर प्रिल में है साहस, हर हाि में िम। 

अंतराधष्ट्र ीय कंपप्रनयाँ यहाँ का है गहना, 

िगप्रत की राह पर, हर किम है कहना। 

कभी ना रुकना, यही तो यहां की रीत है, 

हर मुस्थिल के आगे झुकना नही,ं ये ही जीत है । 

हर चेहरे पर प्रलखा है कुछ कर गुजरने का इरािा, 

नोएडा के कण-कण में बसा बस यही वािा । 

 

नोएडा की िगप्रत यँू ही न िमेगी, 

हर किम में आगे बढ़ने की कसम है जमेगी। 
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रू्ीि प्रकार की न्प्पनियो ंमें प्रयोग नकए जािे वाले कुछ वाक्ांश 

-रामफल यादव  

परामशषदाता (राजभार्ा)  

1. अंप्रतम स हमप्रत िी जाती है ।  Final concurrence is accorded .  

2. चचाधनुसार िस् ताव को अद्यतन प्रकया जाए ।  As discussed the proposal may be updated.  

3. इस संबंर् में समुप्रचत कारधवाई की गई है।   
Necessary action has been taken in this 

regard.   

4. कृपया तिनुसार सूप्रचत करें ।  Please advise accordingly.  

5. चचाध के अनुसार िस् ताव में संशोर्न प्रकया गया है ।  Proposal is modified as discussed .  

6. पुन: िस् तुत ।  Resubmitted . 

7. कायोत् तर मंजूरी के प्रलए िस् ताव िस् तुत है  
Proposal is submitted for ex-post facto 

sanction.  

8. 

इस िस् ताव की जांच लागू प्रिशाप्रनिेशो ंके अनुसार 

की गई है और तिनुसार िस् ताव पर प्रवचार प्रकया जा 

सकता है  

The proposal has been examined w.r.t. 

applicable guidelines and accordingly 

proposal may be considered. 

9. 
गप्रठत की गई सप्रमप्रत के प्रवचारािध प्रवषय प्रनम्नानुसार 

हैं ।  

TORs of the constituted committee are as 

under  

10. पररयोजना की व्यवहायधता का पता लगाएं ।  Viability of the project may be ascertained.  
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पाररभानर्क शब् दावली 

1. लेखा समार्ान प्रववरण  Accounts reconciliation statement 

2. आर्ार िर Base Rate 

3. न् यूनतम मानिंड  Benchmark 

4. लाभािी  Beneficiary 

5. क्षप्रतपूप्रतध बांड  Bond of indemnity  

6. लाभ-अलाभ प्रबंिु  Break-even point  

7. पूरक ऋण /तात् काप्रलक ऋण  Bridging loan  

8. के्रता िर  Buying rate  

9.  चेक समाशोर्न  Cheque clearance  

10.   कायधभार भत् ता  Charge allowance  

11.  नकिी प्रविेषण  Cash remittance  

12.  रखरखाव लागत  Cost of maintenance  

13.  परस् पर िेयता खंड  Cross liability clause  

14.  तििध आर्ार पर  On ad hoc basis  

15.  बुप्रनयािी प्रशक्षा  Basic Education 

16.  प्रवलंप्रबत िावा  Belated claim 

17.  बाध्यकारी  Binding  

18.  पूणध िप्रतबंर्  Blanket ban  

19.  भोजन तिा आवास  Boarding and  lodging  

20.  संबंप्रर्त कमधचारी  Dealing hand  
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िगर राजभार्ा कायाषन् वयि सनमनत, िोएडा की शील् ड योजिा, 2023 

के अंतगषत राष्ट्र ीय जैनवक संस्थाि को प्रोत्साहि पुरस्कार 

राष्ट्र ीय जैप्रवक संस्थान को नगर राजभाषा कायाधन् वयन सप्रमप्रत, नोएडा (कायाधलय) द्वारा शील ड 

योजना, 2023 के अंतगधत वषध 2023-24 के प्रलए राजभाषा प्रहन्दी के उतृ्कष्ट् कायध प्रनष्पािन हेतु िोत्साहन 

पुरस्कार से सम्माप्रनत प्रकया गया है।  संस्थान को उक्त पुरस्कार नराकास के कुल 54 सिस्य कायाधलयो ं

के बीच परस्पर स्पर्ाध के तहत िाप्त हुआ।  इस पुरस्कार को संस्थान की ओर से उप प्रनिेशक (िशासन) 

श्री डबू्ल्य.  ज़ेड. काज़ी तिा अनुभाग अप्रर्कारी श्री उपेंद्र नाि शमाध ने 23 अगस्त, 2024 को राष्ट्र ीय होटल 

िबंर् एवं केटररंग टेक्नोलॉजी पररषि, नोएडा के सौजन्य से भारतीय अन्तिेशीय जलमागध िाप्रर्करण 

(IWAI) के अध्यक्ष श्री प्रवजय कुमार, आईएएस की अध्यक्षता में आयोप्रजत नराकास की 47 बैठक एवं 

पुरस्कार प्रवतरण समारोह में िाप्त प्रकया । 

 

 

भारतीय अन्तिेशीय जलमागध िाप्रर्करण (IWAI) के अध्यक्ष श्री प्रवजय कुमार, आईएएस से उप प्रनिेशक (िशासन) 

श्री डबू्ल्य.  ज़ेड. काज़ी तिा अनुभाग अप्रर्कारी श्री उपेंद्र नाि शमाध शील्ड एवं िमाणपि िाप्त करते हुए 

 

 

  



 

-  पृष्ठ सं. 23 - 
 

 

लडकी होिे से घबरा सी गई हूँ 

( कोलकाता रेप केस पर आधाररत) 

-रस्थि श्रीवास्तव,  

वैज्ञाप्रनक गे्रड - III  

 

आज प्रफर लड़की होने से घबरा गई हँू मैं. 

वो जानवर, एक या अनेक फकध  नही ंपड़ता 

प्रजसने जानवर तक ना समझा उस लड़की को 

खा गये नोच-नोच के उस शरीर को 

ना जाने और प्रकतने शरीरो ंमें प्रज़ंिा रखे हुए िी वो र्ड़कनो ंको 

डॉक्टर िी वो !! 

 

गलती बस प्रकसी एकांत में सोने की 

या गलती बस अकेली लड़की होने की 

गलती प्रक घर से आस्थखर प्रनकली ही क्ो ं

गलती प्रक आस्थखर इतना पढ़ी प्रलखी ही क्ो ं

 

इससे अच्छा तो होता प्रक प्रकसी अल्टर ासाउंड में प्रिख ही जाती 

शायि एक बेक़सूर आत्मा आने से पहले ही वापस भेज िी जाती 

वो हत्या इस पीड़ा से तो कम ही होती 

इस बबधरता से तो कम ही होती 

 

कहते है उसके हर एक अंग से खून बह रहा िा 

प्रनकृष्ट्ता अपनी चरम सीमा पे ही रही होगी 

और इंसाप्रनयत तो पतलून के साि साहब उसी िरवाजे की चौखट पर. 

उसे तो प्रनभधया की तरह चंि साँसे भी ना बख्शी गई 

िेख लो .उन राक्षसो ंने बचने की प्रकतनी तैयारी की होगी 

 

पत्थर हो चुका है प्रिल ना जाने वक़्त ने ऐसी क्ा साप्रजश रची है . 

हर माँ बस यही सोच रही हैं आज प्रक शुक्र है मेरी बेटी तो अभी बची है 

प्रिल सहम सा गया है प्रफर एक बार . 

क्ोपं्रक प्रफर एक बार... लड़की होने से घबरा गई हँू मैं. 
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नचत्रकलाएूँ   

 

साक्षी कुमारी, (सुपुिी राजीव कुमार) 

कक्षा -सातवी,ं डी डी पी एस 
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नचत्रकलाएूँ   

 

 

सुश्री मानवी कश्यप (सुपुिी तारा चंि) 

कक्षा – VII 
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नचत्रकलाएूँ   

 

 

 

श्री अप्रभषेक श्रीवास्तव, 

(सुपुि राजीव कुमार श्रीवास्तव)  
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नचत्रकलाएूँ  

 

साक्षी कुमारी, (सुपुिी राजीव कुमार) 

कक्षा -सातवी,ं डी डी पी एस 

 

 

 


